
飲み過ぎた日や残業疲れのある翌日を無駄に過ごしていませんか？

羽田空港国際化で世界との利便性が高い施設として注目を集めるスカイスパに驚きの解決法が新登場！

日本初！高濃度酸素付きカプセルホテル登場

横浜駅東口直結のスカイビル高層階にあるスパ＆サウナ｢スカイスパYOKOHAMA｣の宿泊向けカプセルホテル（男性専用）の
全室に、2010年10月22日、高濃度酸素吸引サービスを導入いたしました。
スパ入浴付きでリフレッシュ＆リラックスできるスカイスパならではカプセルホテルと、高濃度酸素吸引サービスが一体化することで

眠っている間の一挙多得を実現。食べ過ぎや飲み過ぎ、働き過ぎでお疲れの方でも、翌朝スッキリお目覚めいただけます。

［スカイスパ高濃度酸素付きカプセルホテルの特徴］

①スパ＆サウナで汗と疲れをきれいサッパリ・リフレッシュ！
ベイブリッジなど、横浜の景色が一望できるお風呂やサウナでリフレッシュいただけます。

個別リクライニングチェアが完備された休憩室では、最新のハリウッド映画が無料で見放題。

5種マッサージも深夜3時までご利用いただけます。

②食事＆氷点下生ビールでリフレッシュ！
館内のレストランは、和洋中韓と幅広く、且つこだわりのあるメニューをご用意し、深夜3時まで

営業。お風呂上りの氷点下生ビールは一日の疲れを吹き飛ばしてくれます。脂肪燃焼効果と

アルコール分解促進作用がある酸素サービスがセットなのでいつもよりの飲み食いもOKです。

③個室カプセルルームでお休み前もお休み中もリラックス！
各部屋にはＴＶを完備。多施設より一回り大きい16型モニターを採用し、地上デジタル放送や
アダルトプログラムなどすべて無料で視聴いただけます。また、低反発のマットと枕も完備し、

お休み前のひとときもお休み中も快適にお過ごしいただけます。

④睡眠中の高濃度酸素吸引で起床時スッキリ・リフレッシュ！
寝ながらにして快適に装着できるオキシネック（首掛け吸引器）により、眠っている間に

約93％の高濃度酸素が吸引でき、起床時に心身ともにスッキリ！通常の酸素カプセルのように、
そのためだけの時間を割く必要がないのも忙しいビジネスマンには最適です。

⑤朝風呂＆朝食バイキングでエネルギーチャージ！
目覚ましサービスを活用して起床した後には、もちろん朝風呂利用が可能。晴れた日には

朝日を浴びながら入浴いただけます。館内レストランでは、食べ放題の朝食バイキング

（セット料金500円）もご用意。お仕事＆お出かけ前にエネルギーチャージもいただけます。

⑥YCATまで徒歩1分、羽田空港まで20分！出張にも最適！
リムジンバス発着所の横浜シティエアターミナルは同ビル1F、徒歩1分。羽田空港への利便性
抜群のスカイスパが、羽田空港国際化により「世界」への利便性も抜群になりました。

23時間営業なので、早朝便や深夜便での国内および海外出張時の宿泊にご活用いただけます。

［カプセルホテル概要］

○料金：　� � 4,500円（入浴料込み）
○ご利用時間：�� 14:00～翌朝9:00（途中外出可能）
○部屋数：� � 46部屋
○ご予約：　� � 公式ホームページ　http://www.skyapa.co.jp／電話 045-461-1126

［高濃度酸素吸引で期待できる効果・効能］

●疲労回復

酸素は、血中の疲労物質である乳酸を二酸化炭素と水に分解し、疲れを取り除きます。

●脂肪燃焼効果

酸素を吸引すると、体内の脂肪を燃焼する機能が高まり、有酸素運動の3倍から4倍の効果が得られます。

●心身のリフレッシュ

脳に酸素を補給することで集中力や注意力を約30%向上させ、日常生活でのストレスを軽減させます。

●アルコール分解

血中に残存するアルコールやアセトアルデヒドを速やかに分解するので、二日酔いを予防し、改善します。

●酸欠症の予防

酸素の欠乏により起こる高血圧、癌、糖尿病、心筋梗塞、動脈硬化など様々な病気を予防します。

●新陳代謝の活性化

細胞の隅々まで酸素が行き渡ることで、全身の新陳代謝を促し、みずみずしく艶とハリのある肌へと生まれ変わります。

◆　ご掲載がお決まりの際は、下記の広報担当者までご一報頂ければ幸いです。

◆　施設・サービスの画像データをご用意しております。

◆　貴社番組リスナー・貴誌読者へ｢スカイスパYOKOHAMA｣招待券をプレゼントいたしますので、
   　お気軽にお問い合わせください。

【この件に関するお問い合わせは】 
国際企業株式会社　広報担当

石田　毅　（イシダ　タケシ）

〒220-0011　横浜市西区高島2-19-12 スカイビル14階　
電話：　045-453-2283
Fax：　045-461-0225
e-mail：　takeshi.ishida@skyspa.co.jp


